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Carmen Garcia Torrent

Curriculum Vitae

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos: Carmen Garcia Torrent

Fecha de nacimiento: 3 de Julio de 1980

Lugar de nacimiento: Madrid

Direccioén laboral: C/ General Moscardd 20 8°D 28020 Madrid (Nuevos Ministerios)
Teléfono: 630719727

E-mail: carmen(@cgtorrent.es

Péagina Web: http://www.cgtorrent.es

FORMACION ACADEMICA

2003-2005 Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos. Por la universidad San
Pablo Ceu. En Boadilla del Monte (Madrid).

2000-2003: Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Por la universidad San Pablo
Ceu. En boadilla del Monte Madrid.

FORMACION COMPLEMENTARIA

Marzo- Julio 2011 Curso e-learning Competencias sbre nutricion y dietética en el
manejo de pacientes

9 de Mayo Jornada de Nutricion DR. Julian Bayon (Madrid)

6 ,7 de mayo II Simposium de Nutricion deportiva, suplementacién y Antiaging.
(Barcelona)

8 de Marzo 2011 Curso Dieta de la Zona con Dr. Sears ( Madrid)

4 febrero 2011 Curso Formacién EnerZona (Madrid)

27-28 de Abril 2010 XIV Jornadas Nacionales de Nutricion Practica (Madrid)

1 de Marzo 2010 Curso de Barry Sears Ener Zona.

1-4 Octubre en Bilbao: IV Congreso Asociacion Espafiola de Dietistas y Nuricionistas
Septiembre 2008: IV Congreso Internacional de medicinas naturales ECONAT.

Junio 2008: Conferencia de la comunidad de Madrid; Ejercicio Fisico y el Tratamiento
de la diabetes tipo II (Por Ron Sigal).

Febrero 2008: Cuso Laboratorios Labcatal Por ANET Los oligoelemetos y
enfermedades psicosomaticas.

Diciembre 2007: Curso Pautas Bdsicas para Celiacos Realizado por DGS Formacion.
Noviembre 2007 La nutricion en la salud de los deportistas En el plan de formacién de
la comunidad de Madrid.

Noviembre 2007: Il Jornadas de Andaluzas de Nutricion Prdctica En el instituto
Europeo de Alimentacion Mediterranea. En Campanillas (Malaga).

Mayo 2007: Curso Nutricion, Obesidad y Sindrome metabolico en la Universidad de
Navarra.
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Abril 2007: Curso Nutricion 2007 Colegio oficial de Médicos de Madrid.

2004-2005: Master en  Técnico superior en prevencion de riesgos laborales
Especialidades en; Higiene Industrial, Seguridad en el trabajo y Psicosociologia
Aplicada.

2002-2004 Asistencia a cursos sobre alimentacion Dietecom.

IDIOMAS

INGLES: Nivel Medio (lectura escritura y conversacion). Estancia en Dublin para
mejorar el Idioma verano 2001.

FRANCES: Nivel Alto (lectura escritura y conversacion). Estancia en Montpellier,
Paris y Lyon, para mejorar el idioma veranos 1989-1995.

CATALAN: Nivel Alto Estancia 1980-1996.

ACTUALMENTE

-Despacho personal como nutricionista desde mediados del 2006 www.cgtorrent.es
- Desde Marzo 2011 Dietista en el Centro de Estética de Gema Cabafiero Madrid
-Desde Abril 2011 Dietista en el Centro de Emilia Ariza Colmenar Viejo

-Desde Julio 2011 Colaboradora socia en el Club Esencia de Mujer

EXPERIENCIA LABORAL

-Colaboradora en el programa de Onda Madrid sabdo 3 de septiembre 2011 Esencia de
Mujer. Tema a tratar Estrés Post-vacacional

-Invitada al Prgrama de las mafnanas de Cuatro 24 de agosto 2011 “Articulo ;Puede
estar alguién sin comer y beber?

-Invitada al Programa de las mananas de Cuatro 29 de Julio 2011 “Dietas Milagro y
engafnos”

-Programa de Onda Madrid 18 Junio 2011 Esencia de Mujer con Ana Alderete

-Agosto 2009 programa de Luis del Olmo. Invitada para hablar de “dietas milagro”
-Colaboracion en telenoticias de la Sexta Agosto de 2010 Reportage de Cualidades
nutricionales de Los insectos como alimento.

-Colaboradora septiembre 2009 a Febrero 2010 en Radio Exterior de Espaiia, en el
programa Puntos de vista con Alberto Martinez Arias.

-Colaboradora con la periodista Marta Robles en septiembre 09 el periddico “La Razon”



Diplomada en nubvicién humana y dietélica

Licenciada en ciencia y tecnologia de los alimentos

(/ General Moscardd 20 §° D - 23020 Madrid
Teléfono 630719727

-Colaboradora en Punto Radio, en marzo en el programa Cinco Lunas con Rosa Garcia

Caro. Tema las dietas.

-Colaboradora con articulos de nutricién con la periodista Isabel Mufioz en el periddico

magazine.

- 9/12/2008 Programa “A dia de hoy con Alejandro Avila” en Punto Radio. Tema

Reclamaciones ANTIKILOS.

- 4/12/2008 Programa “A dia de hoy con Alejandro Avila” en Punto Réadio. Tema

“Dieta Navidena” .

-Colaboradora en septiembre 2008 el programa de Antena 3 Método por 2. Tema

“obesidad infantil”.

-Colaboradora en Junio del 2008 para el programa de Antena 3 GPS. Charla de la

obesidad. En Junio 2008.

-Colaboracion con la empresa Burson Marsteller en charlas sobre la alimentacion sana y

saludable.

Carmen Garcia Torrent

-2006-2008 colaboracion con la empresa de Dietética Médica para la elaboracion de
dietas

-Desde el 2004 trabajando en una empresa de derivados cérnicos en el departamento de
calidad. He implantado el sistema de Calidad Iso 9001-2000. Sigo actualmente un
mantenimiento.

-Colaboracion con charlas impartidas en la calle en Stand del dia de la nutricién
-Becaria en el departamento de calidad de Campofrio 2005

-Précticas en el hospital Clinico de Madrid 2003

-Optica Campos 1998-2000.

OTROS DATOS DE INTERES

Pertenezco a Ae-Dn Asciacion Espanola de Dietistas y Nutricionistas y
ADDINMA Asociocion de Dietistas y Nutricioinstas de Madrid.
ALCYTA Asociacion Espaiola de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Carné de conducir B-1, Vehiculo propio y disponibilidad para viajar.



